
息を吹き込み

肺活量アップ

オカリナタイプの新しい楽器

RecRinaRecRina
®

簡単な練習で誰でもまずは1曲吹ける！ 

テキスト内容

・レクリナの活用効果

・姿勢・身体機能の向上

・楽しく無理なくレクリナ 

　の吹き方

・運指表

・曲集

曲目抜粋（全20曲）

〈初級〉ちょうちょう、聖者の行進、

　　　　バラが咲いた、かえるのうた

〈中級〉アメージンググレイス、

　　　　大きな栗の木の下で、埴生の宿、

　　　　夕焼け小焼け

〈上級〉茶つみ、ふるさと、

　　　　ハッピーバースデートゥーユー

　　　　喜びの歌(第九)　　　　他

テキスト内容

音符の代わりに数字を割り当てています。

さあ、〈レクリナ〉を楽しもう！ 

楽譜が読めなくても大丈夫

数字と運指でカンタン演奏！

®

レクリナは、楽しく簡単に健康増進や認知症・
介護予防に役立ち、さらには教育現場でも活用
できる楽器を目指して開発されました。
オカリナのような温かい音色です。

心を奏でよう、大切な人のために。
アンサンブル用の楽譜もご用意しております。
ご家族、ご友人の皆様と！！

レクリナ誕生秘話
健康と笑顔を届けたい

大事な人のお誕生日にレクリナで
メロディーをサプライズプレゼント

レクリナの楽譜は音符を使いません。

音符の代わりに数字と運指を配置しています。

健康増進

認知症予防

指先と脳を

いきいき連動

アンサンブル（二重奏他）譜は

こちらからご購入ください。

Piascore楽譜ストア 
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レクリナの特徴 水洗いができて
衛生的です

レクリナ＆基礎教本セットレクリナ＆基礎教本セット

オカリナ奏者

善久先生監修
レクリナの制作には、著名なオカリナ奏者『善久
先生』が監修として参加しています。

レクリナを吹くことは、呼吸機能を高め、細胞活性
化や体のストレッチに繋がります。吹くことで筋力
強化や姿勢改善も期待できます。手指、顔面筋、
舌、口腔などを使うため、協調運動が鍛えられ、脳
と筋肉が活性化します。また、優しい音色は感情を
安定させストレスを軽減し、リラックス効果をもた
らします。聴覚系や記憶力、想像力を養うことで認
知機能低下の抑制も期待できます。

仙川耳鼻咽喉科  院長

 竹田 数章先生

ストラップで
首掛け楽々

大きな数字で
見やすい

わかりやすい
指穴の凸凹

小指ガイドで
吹きやすく
疲れにくい

「100万人を元氣に！プロジェクト」

JMREC　Youtubeチャンネル
演奏音源を配信中

レクリナは、楽しく・簡単に健康増進や認知症・介護
予防などができるほか
教育現場でも活用できる楽器として考案されました。

●音符代わりの数字番号を順番に押さえ、息を吹き込　　　
　めば簡単に曲を吹くことができます。
●子供からシニアまで、4世代が楽しめる簡単な楽器　
　です。
●吹きながら指を使うので、脳のトレーニングや認知
　症予防、脳の育成・向上に効果的です。
●音楽初心者でも楽譜が読めなくても大丈夫です。
●指孔に突起をつけ、一番抑えづらい小指には立体ガ
　イド付きです。

販売価格 8,800円（税込）
材　質
発売元

監　修

MADE IN TAIWAN

プラスチック(ABS 樹脂)
(⼀社)⽇本⾳楽レ・クリエーション指導協会

善 久 ( Z e n k y u )

外形⼨法：縦 167 × 横 79 × 厚さ 67(mm)／重 さ 233g(本体の
み)／形状：縦型オカリナ AG 管／⾳孔：11 孔
⾳域：最低⾳ラ~最⾼⾳ミ ( 実⾳ミ~シ )

本体価格8,000円＋税


