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山本美芽（やまもと みめ）

音楽ライター／ピアノ教本研究家。東京学
芸大学大学院教育学研究科修了。ピアノ教
育とジャズ・フュージョンを軸に執筆、音
楽誌『ムジカノーヴァ』『ジャズジャパン』
などに寄稿。ピアノ教本研究家として全国
で講演を行う。ピアノ講師としても指導に
携わる。Facebook で「山本美芽ライティ
ング研究会」を主宰、多くのピアノ講師と
ともに次世代のピアノレッスンの在り方を
追求、発信している。

「　　　　　　、やってみよっか！」

練習しない
レッスンに
嫌々来る

お家の方が
忙しい

教本が
進まない

ひとりですいすいひける！
はじめてのピアチャレ
山本美芽 編
菊倍横判・48頁　定価1,320円 (本体1,200円+税10％)

ISBN978-4-276-45126-1　JAN4510993614901

練習しない子のためのピアノレッスン
できた！を積み上げて両手同時奏まで導く
山本美芽 著
A5判・144頁　定価1,760円 (本体1,600円+税10％)

ISBN978-4-276-14813-0

▶『ピアチャレ』の指導書として
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ちゃんあそぼう

曲　目

うたとピアノの絵本 ①みぎて
同じCポジションで進むので、「初めての
曲」の読譜練習にピッタリです。
※『②ひだりて』『③りょうて』はミドルCポジ
ションのため、お子さんによっては混乱する
可能性があります

プレ こどもの
スケール・アルペジオ
右手、左手ともに同じ音域なので、同時
に進めることができます。歌う⇒弾くとい
う段階を踏む部分も共通しています。

アキ ピアノ教本　１
「ぜんぶチャレンジ（りょうて）」で学ん
だ延長として、スムーズに入れます。

こどものバイエル 上巻
ピアチャレと同じ音域・指づかいの部
分があるので、そこから入ると違和感
なく進められます。

メトードローズ・ピアノ教則本
「第２課」には、ピアチャレと同じ音
域・指づかいで弾けるフランスの民謡
を収録。

一緒に使うと効果的 『ピアチャレ』 が終わったら

そ
ん

な時
は

「　　　　　　」 みんな おぼえてね！

は
じ

めて
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全国のピアノの先生方の お悩みを解決する ピアノ導入教材

● みんなが知っている童謡を使って練習する
　 ⇒まわりの人が喜んでくれて、モチベーション　　
● 「歌う」ことから始めて右手から左手と、少しずつ着実に進む
　⇒「できなくてつまらない」にならない！
● 一人でも進められるように、音符の中に「どれみ」が書いてある
　 ⇒読めるようになったら塗りつぶして使ってもOK！
　

▶

使い方ポイント

▶

　よく知っている童謡をまずは歌うことから始めよう！ 
　歌うことができたら次は音名で楽譜を読んでみる、その音を弾いてみる・・・・・・と、
ひとつひとつ確認しながら少しずつ進め、最後は自分の演奏を人に「喜んでもらう」
ことを目指します。

　今のお子さんはとにかく忙しい ！  でもピアノはできるだけ続けて、音楽が好きな子
に育ってほしい ！  そんなお考えの先生におすすめの教材です。
　レッスンが思うように進まない生徒さんも、知っている曲を使って少しずつ進むの
で「できた ！」を積み上げてピアノを弾く喜びを実感していただけます。

▶ ▶ ▶

【みぎて】
曲のはじめの部分だけを
右手で弾く

【ひだりて】
曲のはじめの部分だけを
左手で弾く

▶

【みぎて】
曲を全部通して右手で弾き、できたら
左手⇒両手（ユニゾン）でも弾いてみる

【ひだりて】
曲を全部通して左手で弾き、できたら
右手⇒両手（ユニゾン）でも弾いてみる

【りょうて】
右手でメロディー、左手で「ソ」の伴奏を弾く

けんばん図付き その曲の
はじめの音と
使われている音が
ひと目でわかる！
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